NORDIC WALKING

Beter in Balans

Elke maandag van 1500u tot 1600u
Landgoed Hoekelum - de koffiekamer

Kosten: 5 euro per keer (incl. poles)

- BUITEN IN BEWEGING
- GOED VOOR DE CONDITIE
- SOCIALE CONTACTEN

- VOOR IEDEREEN
TOEGANKELIJK

- ONDER LEIDING VAN EEN
ERVAREN FYSIOTHERAPEUT

Els de Goederen

06-11076433
els@beterbewegen.nl www.beterbewegen.nl



NORDIC WALKING

Beter in Balans

BUITEN IN BEWEGING

ONDER DESKUNDIGE LEIDING
VAN EEN FYSIOTHERAPEUT

Nordic Walking is een leuke buitenactiviteit die heel wat voordelen
met zich mee neemt, zoals:

- verbetering van de conditie

- laag blessurerisico

- een activiteit voor het hele lichaam

- voor iedereen toegankelijk binnen zijn/haar mogelijkheden
- goed te combineren met leefstijlcoaching

Het Nordic Walken wordt begeleid door Els de Goederen.
Zij heeft zelf veel ervaring hier mee.

Els is een ervaren fysiotherapeut met specialisaties op het gebied
van hart en longen, psychosomatiek.
Tevens is zij ook leefstijlcoach met de GLI specialisatie.

Inschrijven / meer informatie
Heeft u zin om mee te doen en/of wilt u meer
informatie?

Els de Goederen
06-11076433
els@beterbewegen.nl

www.beterbewegen.nl



